STAGE BIEN ETRE

DETOX & CUISINE
VITALITE




Dates Tarifs

9 au 15 Mai Formule Duo
6 au 12 Juin (partage chambre lit duble)
26 Sept au 02 Oct 580 euros par personne
2020 Formule Solo

(chambre avec lit double)
830 euros par personne

Les tarifs comprennent les nuitées, les activités et sorties et
les repas

Programme

Arrivée le Samedi a partir de 17h
Départ de Vendredi a 10h

e Sortie bains de Caldane

e 1 cours de Yoga sur la Plage

e ] randonnée guidée a Campomoro
e Relaxation

e Conférences Naturopathie

e Ateliers cuisine vitalité

e Développement personnel

e Marche aquatique en mer A 1 h30 d'Ajaccio
®* massages ( en option) entre Sartene et
Propriano

Partage et convivialite!!!

Réservations et infos : Claire au 06.23.04.00.94



