
STAGE DETOX ET
VITALITE

F
 

9 AU 15 MAI
2020

 
6 AU 12 JUIN
2020

 

En CORSE

( Sartène )



UNE SEMAINE POUR
RETROUVER DE LA

VITALITÉ 

 

 

P R E N D R E  S O I N  D E  S A  S A N T É  N A T U R E L L E M E N T  

Programme 

Ateliers Cuisine santé
Yoga sur la plage ou sur paddle

Randonnée guidée 
Bains de Caldane

Sophrologie
Ateliers créatifs

Soins au naturels
Conférence naturopathie

Réveil musculaire
Marche afghane 

Jacuzzi



Tarifs

Du 9  au 15 Mai  2019
Du 6 au 12 Juin 2019

 
Arrivée à 18h le Samedi 
Départ le Vendredi à 15h 

Dates 

Stage + activités +
hébergement en chambre

seule : 850 euros
 

Stage + activités +
hébergement  en chambre

avec lit partagé : 700 euros
par personne

Infos et Réservations 

 

Contact : Claire au 06.23.04.00.94
Email  : moncoachnaturo@gmail.com

https://claire-naturopathe.com
 



Envie de faire une pause ?
D'apprendre à vous nourrir

sainement ?
Vous détendre dans un havre

de paix ?
Vous libérer du stress?
Réguler votre transit?

Faire face à des maux ?
Découvrir les bienfaits de la

naturopathie ?
Partager un moment entre

amies ?
 
 Ce stage est fait pour vous !!!


